A tibeti buddhizmus
eés politikai szerepe

Vallds, dllam, egyhdz

apjainkban a buddhizmus fo-
Ngalma szorosabban kapcsol6-

dik Tibethez, mint Indidhoz,
ahol kialakult, vagy Kindhoz, ahova
Tibetnél joval kordbban érkezett. A ti-
beti és a mongol buddhizmus egymas-
tol elvalaszthatatlan fogalmak: a mon-
gol teriileteken tibeti kozvetitéssel ter-
jedt el a vallas, Tibetben pedig a 13.
szazadtol a mongolok beavatkozasai
alakitottdk az egyhdz, ill. az egyes ren-
dek torténetét. A tibeti teriileteken két
jelentGsebb hullamban terjedt el a val-
las. Ezeket korabbi, ill. kés6bbi meg-
térésként szoktak emliteni.

A kordhbi megtérés

Szongcen Gampdt, az els6 ,,tankiralyt”
(620-649), a hagyomany szerint nepali
és kinai fofeleségei ismertették meg a
buddhizmus indiai és kinai valtozata-
val, s 6 ezt az Uj hitet tdmogatta a
Tibetben kordbban elterjedt bdnnel
szemben. Az allamalapité ugyanis a
buddhizmus tamogatasaval kivanta
megtorni a bon el6keld réteg hatalmat.

Triszong Decen tankiraly (755-797)
a buddhizmust 779-ben allamvallassa
tette. A 755-ben alapitott Szamje-
kolostorban rendezték meg az els6

A tibeti buddhizmus irdnyzatai

Nyingmapa

A tibeti buddhizmus legrégebbi irdnyzata (neve is ,,0si”-t jelent, ill. az ,,si for-

ditasok iskoldjanak” is hivjak). Az elsd, a 8. szdzadban szanszkritbdl tibeti nyelvre
forditott buddhista tanitdsokon alapul. Az indiai Padmaszambhava (tibeti nyel-
ven: Guru rinpocse = Tavirdzsasziilott) mestertdl, a tibeti buddhizmus alapitéja-
tol szarmaztatja magat. Az irdnyzat képvisel6i nem rendelkeztek politikai hata-
lommal, tdvol maradtak a hatalmi kiizdelmektSl. Szervezete kevésbé centralizalt,
mint a tobbi iranyzaté, kisebb hangsulyt helyez a kolostori életre, és teret ad a vi-
lagi életet €16, csalddos, de a buddhizmus irdnt elkdtelezett embereknek.

Kagyiipa, szakjapa, gelugpa

A masik harom iskolat 6sszefoglaléan a szarma, avagy ,,4j forditasok™ iskolai-
nak is nevezik. Alaptanitasaik megegyeznek egymassal, a kiilonbséget az eltérd
indiai mesterek és modszereik adjak.

A Karma Kagyii iskolat azzal a céllal alapitotta Diiszum khyenpa (az I. karma-
pa) a 12. szdzadban, hogy az Indidban élt Sdkjamuni Buddha tanitdsait torzitastol
mentesen megdrizzék, és szoban tovabbadjak. (Ezért nevezik a ,,sz6beli vonal”-nak
is.) A kagyiipa rend alakitotta ki a tulku-lim4k (reinkarndlodott vallasi vezetSk) in-
tézményét, amelyet kés6bb a tobbi rend is atvett. A karmapak tisztan szellemi tani-
tok, fekete koronat viselnek, ezért fekete kalapos laméaknak is nevezik 6ket.

A szakja tanitds a korai nyingma iranybdl szdrmazott. Alapitdja, Khon Kon-
csog Gyalpo (1034-1102), az els6 szakja kolostor épitdje.

Congkhapa (1357-1419) tibeti filozofus és tanitd alapitotta a sargasiiveges iskola-
ként is ismert gelugpa iranyzatot. Congkhapa megszilarditotta a monasztikus fegyel-
met, rendjében elbirta a szerzetesi szabalyokhoz val6 szigord ragaszkodast, a budd-
hizmus atfogd tanulmanyozasat és a tantrikus gyakorlatok végzését. A rend kivalo tu-
dosok sordt adta. A 16-17. szdzadra a gelug iskola lett a tibeti buddhizmus vezetd
iranyzata, és szellemi vezetGje, a dalai lama a tibeti buddhizmus legf6bb alakja.

F.I

Séakjamuni Buddha szobra
a lhaszai Dzsokhang-kolostorban.
Tibet legszentebb faragott képe
- a hagyomany szerint -
még Buddha életében késziilt Indiaban

nagy tanvitat. Ezutdn hirdették ki a
buddhizmus gy6zelmét a bon felett,
majd a 792-794 kozott tartott masodik
vita arrdl is dontott, hogy a tibetiek a
buddhizmus indiai 4gat kovetik a kina-
ival szemben. Uralkodédsa alatt indult
meg a szanszkrit szent szovegek tibeti-
re forditésa.

Ralpacsen tankiraly (815-836) szin-
tén bdkezli tdmogatdja volt az 4j val-
lasnak, késdbb vesztét is ez okozta.
Torvényt alkotott a szerzetesek tdmo-
gatasanak szabdlyairdl, nyelvyjitasi
rendeletet hozott, szabdlyozta a budd-
hista terminoldgiat és lerakta a klasszi-
kus tibeti nyelv alapjait. A buddhizmus
iranti talzott elfogultsaga elégedetlen-
séget sziilt, s a bonparti nemesség
Osszeeskiivése sordn meggyilkoltdk.
Halala utan a kdzponti hatalom elvesz-
tette befolyasat, a buddhizmust tildoz-
ték, a tibeti allam szétesett, az orszag
elvesztette korabbi hoditasai jelentGs
részét.

A késiibbi megtérés

A feudalis széttagoltsag idGszaka utan
a vallas késobbi elterjedésének Atisa —
a hires indiai mester, a Vikramasila-
kolostor szerzetese — Tibetbe érkezése
(1042) adta a legnagyobb l6kést. Tani-
tasai a ,,fokozatos utrdl”, az emberek
harom tipusdnak fejl6désérdl a tibeti

buddhizmus egyik alapjat képezik. A



11. szazadtol a buddhizmus egyre
nagyobb teret nyert az orszagban, s
ekkor alakultak ki azok a nagy ren-
dek — a kordbbi megtéréshez kap-
csolhaté nyingmapa mellett a szak-
japa, karmapa —, amelyek a tibeti
buddhizmus kiilénb6z3 nagy iskoldit
jelképezik. Bar a rendek késébb a
vildgi hatalmi torekvések tekinteté-
ben egymas rivalisaiva véltak, hit-
tételeik, és kolostori rendszabélyza-
taik kozott sok a hasonldsag. Jorészt
ugyanazokat a szatrakat, tantrakat és
szanszkritbdl forditott kanonizalt

Az orszaguton, Csinghaj és Szecsuan tartomany hata-
ran. A zarandok lamak utban Lhasza felé a legmélyebb
tisztelet kifejezéseként teljes testtel borulnak a foldre

mongol torténelem egyik legfonto-
sabb hagyomanyava.

A Mongol Birodalom felbomlasat
csaknem 200 éves feuddlis széttagolt-
sag kovette, amelyet Altan kan (1507-
1582) uralkodésa és a méasodik mon-
gol megtérés zart le. Altan sikeres
hadjaratokat inditott a kinai Ming-
dinasztia ellen, erGs kozpontositott
hatalmat alakitott ki a mai BelsS-
Mongolia teriiletén, de nem lehetett
nagykin, mivel nem volt dzsingi-
szida. Hatalmat kénytelen volt mas
eszkozokkel legitimdlni. Ehhez je-

miiveket ismerik el. Ezek gy(ijtemé-
nyét, a 108 kotetes Kargyurt (leforditott
kinyilatkozasok), ill. a 225 kdotetbdl 4llo
Tengyurt (leforditott magyarazatok) a
14. szézadban dllitottak Ossze.

A legkésobb 1étrejott tibeti budd-
hista rend, a 14-15. szdzad forduldjan
Congkhapa 4ltal alapitott gelugpa fu-
totta be a legjelentSsebb politikai karri-
ert. Nagy kolostorait (Ganden, Dre-
pung, Szera, Tasilhiinpo) jorészt a 15.
szézad elején alapitottak.

Térités a mongolok kdzatt

A buddhizmus Mongodlidban is két hul-
lamban terjedt el. A mongolok els§
megtérését a dzsingiszida kanokhoz —

elsGsorban Kubildj nagykdnhoz — kot-
hetjiik. Bar a tibetick mar 1207-ben, a
tangutok elleni mongol hadjarat utan a
héditok adofizetdivé valtak, a térités
kezdete a szakjapa rend akkori f6-
laméja, Szakja pandita és Goden kan
(Ogodej mésodsziilott fia) 1247-ben
1étrejott taldlkozasahoz, ill. a pandita
unokadccse Phagpa lama és Kubiljj
kan kozott kialakult szovetséghez kot-
hetd. Phagpa kivivta a nagykan tiszte-
letét, s igy nemcsak Tibet helytartéja-
nak rangjat kapta meg a Jian-dinasztia
alapitdjatodl, de a csdszar tanitomeste-
rének cimét is elnyerte. A vilagi és az
egyhdzi hatalom — a ,két torvény” —
egyittmikodése ettSl kezdve valt a
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lentett komoly segitséget szdmdra a
tibeti eredetli buddhizmus.

Tibet az egymassal vetélkedS ren-
dek és az Gket tdmogato vildgiak Ossze-
csapdsainak szintere volt. A gelugpa
rendnek jelentGs timogatdra volt szik-
sége, igy kapva kapott egy esetleges
mongol szovetség lehetGségén. A rend
akkori f6lam4ja, Szénam Gyaco el-
fogadta Altan meghivasat, s 1578-ban
a kén udvardba érkezett.

A tibeti teokracia

A szovetségkotés tiszteletére a mongol
nagykan a dalai ldma (,,bOlcsesség dce-
anja”) cimet adomanyozta a tibeti rend
vezetGjének. Ezzel a gesztussal indult a
tibeti buddhista egyhazf6k karrierje. A
mongol kdn a buddhizmus reinkarna-
cids tanait és a gelugpa tulku (Gjjasziile-
tett f6lama) hagyomanyat felhasznélva
magat Kubildj djjasziiletésének hirdet-
te, igy formdlva jogot a nagykani tronra.
A tibeti gelugpa rend pedig maga mo-
gott tudhatta a mongolok jelentSs kato-
nai erejét, mely hozzasegithette a Tibet
feletti fennhatdsag megszerzéséhez.
1641-ben egy bels felkelést kovetden
a hosut-mongol Gtisri kdn seregei sta-
bilizaltdk a gelugpak hatalmét, s 1642-
ben a vilagi tronra emelték az V. dalai
lamat, Ngavang Lobszang Gyacot,
teokratikus hatalmat hozva létre az or-
szagban. A dalai ldma, imméar mint vi-
lagi uralkodo, nem elégedett meg csu-
pén a Tibet feletti fennhatosaggal. A
formalodé Mandzsu Birodalom, a cari
Oroszorszag és az Ojrat Kansag rivali-
saként bekapcsolddott a mongol terii-
letek feletti fennhatdsdg megszerzésé-
ért folytatott kiizdelembe. Tibet hatal-
mi pozicidinak erdsitésére a buddhista
vallas terjesztését kivanta felhasznalni.
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A mongol egyhdzfik

Az V. dalai ldma felismerte a mongol
szovetségben rejlé lehetGségeket. Lét-
rehozott egy magas rangu egyhazi mél-
tésdgot, melyet a dalai, ill. a pancsen
lama (a szanszkrit pandita [tudds] és a
tibeti csenpo [nagy] szavak Osszetétele)
mellett a tibeti eredetli buddhizmus
harmadik legmagasabb rangu vezetdjé-
nek tekintenek. 1650-ben a mongol
buddhista egyhdz f6lamajava emelte
Ondoér Gegent, akit korabban, alig
négyévesen a halha-mongol kanok val-
lasi vezetGjiikkként ismertek el. A tibeti
f6lama a dzsebcundampa (mongolul
bogdo gegen = szent fényesség) cimet
adomdnyozta a fiatal mongol ldmdnak,
majd 600 szerzetes kiséretében vissza-
kildte hazajaba, hogy ott folytassa téri-
t6 tevékenységét, tovabb novelve ezzel
a gelugpa rend befolyasat.

Az eqyhécfk politikai szerepe

A 18. szdzadtol a mandzsu csdszarok
pontosan lattdk, hogy tibeti, ill. mon-
goliai uralmuk konszolidalasanak egyik
legfontosabb feltétele a buddhista egy-
haz f6lamai feletti befolyds megszerzé-
se. 1757-ben csdszari parancsba adték,
hogy a mongol f6lamak ujjasziiletéseit
nem kereshetik mongol teriileten, ké-
s6bb pedig a dalai 1dmak valasztdsdnak
hagyomanyait probaltak befolyasolni.
Mind Tibet, mind Mongdlia 20.
szdzadi torténetét alapvetGen megha-
tarozza a Kindhoz fiiz6dd viszonyuk.
Céljuk a Mandzsu Birodalom bukasa
utdn nem lehetett mds, mint a fiigget-
lenség kivivdsa, ill. megtartdsa. Tibet
a szazad elején még szdmithatott a
britek tdmogatisara, az 1904-es tibe-
ti—angol, ill. az 1914-ben aldirt szimlai
egyezményeket a tibetiek mint az al-
lam fiiggetlenségének bizonyitékat ér-
telmezték. Ezt az allaspontot azonban
Kina sohasem fogadta el. Bar sem Ti-
bet, sem Mongdlia jogi stitusa nem
volt egyértelmti, a Teokratikus Mon-
gol Allamot és Tibetet 6nallonak te-
kint§ egyetlen nemzetkozi szerz8dést
1913. januar 21-én megkototték, mely-
ben a két allam elismerte egymas fiig-
getlenségét, ill. az egyhdzfGk hatalmat
orszdgaikon belil. Az egyezmény
nemzetkozi ratifikdldsa azonban elma-
radt, s a szazad harmadik évtizedétsl
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Kailasza

ibetben talalhaté Azsia legszentebb

hegye, harom vallds zardndokkozpont-
ja. Neve szanszkritul ,kristalyt” jelent. A
hinduk szdmara a hegy Siva, a teremtd €s
pusztito isten tronja. A buddhistdk minden
iranyzatanak Csakraszamvara, a legfGbb
idvoziilés Buddhajanak szent helye. A
bon hivék minden spirituélis hatalom ere-
d6jének és kozpontjanak tartjak a hegyet.
A dzsaindk Astapada-hegyként tisztelik, s
ugy hiszik, hitiik alapitdja, Risabhadéva itt
érte el a Nirvanat. Az utobbi két vallas hi-
vOi a hegyet a tobbiekkel ellentétes irany-
ban — az dramutatd jarasdval ellentétesen
— keriilik meg. Minden évben zarandokok
ezrei keresik fel a 6714 m magas, ember-

Pihené lama
a szent Kailasza-hegy el6tt

lab soha nem taposta hegycsucsot. Az évezredes hagyomanyu zarandoklatban a
korilotte 1évo 52 km-es utat teszik meg a zarandokok 6000 m magassagban gya-
log, gyakran egyetlen nap alatt, vagy haromlépésenként a koves foldre borulva és

imadkozva (igy 4 napig tart az ut).

a két f6lama politikai statusa is eltérd-
en alakult. Az 1921. évi forradalom
Mongdlidban megfosztotta vilagi ha-
talmatdl a bogdo gegent, s annak
1924-ben bekovetkezett haldla utan a
korményzat megtiltotta, hogy wjabb
megtestesiilését keressék. A dalai 14-
ma ekkor még Grizte viszonylagos fiig-
getlenségét a tibeti kormany élén.

A buddhista egyhézfik szerepe napjainkban

1950-ben Mao kinai vords hadserege
bevonult Tibetbe. A 14. dalai ldma ek-
kor még bizott a békés megegyezés-
ben, de az 1959-ben kitort Kina-ellenes
felkelés erGszakos leverésének idején
kénytelen volt orszagat elhagyni. Azota
szamiizetésben él és politikai eszko-
zOkkel kiizd Tibet fiiggetlenségéért.
Egy személyben képviseli a tibeti élla-
mot. Tevékenysége nagy nemzetkozi
figyelmet kelt, a legutobbi id6kben
azonban kisebb visszavonulds érzékel-
hetd éllasfoglaldsaiban: mar nem Tibet
teljes fiiggetlenségét, hanem a széles
kort kulturdlis és vallasi autondmia
megszerzését jeloli meg célként.

Az egyhdz és ezen keresztill a tibeti
allamisag szempontjabol meghatarozo,
a dalai lama utodldsdnak kérdése. Az,
hogy kovetkez6 megtestesiilése tibeti
vagy esetleg mas teriileten bukkan-e
fel, alapvetd kérdés a cim tovabbélése,

politikai és kulturélis szerepének fenn-
maraddsa szempontjabol.

A pancsen ldma napjainkban mér
nem toltheti be azt a szerepét, melyre
rangja predesztindlja. A 10. pancsen la-
ma gyakorlatilag a kinai betorés maés-
napjan elismerte a Kinai Népkoztarsa-
sagot, ill. annak Tibet feletti fennhat6-
sagat. A 14. dalai lama bar 1953-ban el-
ismerte a pancsent, a kinai kormdny
babjanak tekintette, és tObbszor szem-
bekertilt vele. Ujabb megtestesiilése pe-
dig, akit a dalai ldma elismer, kinai fog-
sdgban van, a Kina 4ltal kijelolt pan-
csent viszont a tibetieck nem fogadjék el.

A mongol egyhdz jelenlegi vezetGje,
a IX. Halha Dzsebcundampa rinpocse
bar 1991 6ta a dalai lama, ill. a mongol
kormany altal is elismert, legitim egy-
hazf6, mégsem tartézkodhat Mongo-
lidban. A kommunista hatalom korabbi
beavatkozdsa miatt csak a mongol
rendszervaltds utan (1990) ismerhették
el az 1932-ben Tibetben sziiletett
Ujabb megtestesiilést. Eddig mindossze
egy alkalommal, 1999-ben utazhatott
Mongolidba. ElStte és azéta is csak a
zardndokokon keresztiil tarthatta a
kapcsolatot hiveivel. Ma Dharamszal4-
ban, a dalai 1ama mellett él és dolgo-
zik, a buddhizmus utazé nagykovete
csaktigy, mint a buddhista egyhaz veze-
tGje.
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